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Mutterinstinkte bei einem Manne mit krankhafter Bildung
von laetotropem Hypophysenhormon.

Von
E. BLICKENSTORFER.

(Eingegangen am 12. Juni 1949.)

Im Rahmen des Forschungsplans der Psychiatrischen Klinik Burg-
holzli tiber endokrine Psychiatrie stieBen wir bei der Untersuchung
von. Akromegalen auf eine Beobachtung, welche noch wenig studierte
Zusammenhinge zwischen psychischer Einstellung beim Menschen und
einem physiologisch genau bekannten Hormon, dem Prolactin, mit
seltener Klarheit beleuchtet. Dieser Beobachtung sind die vorliegenden
Ausfihrungen gewidmet.

Die endokrinologischen Studien unserer Klinik sind nur in enger
Zusammenarbeit mit dem Rontgeninstitut der Universitdt und mit der
neurochirurgischen und oto-rhino-laryngologischen Universitatsklinik
moglich geworden. Unsere Beobachtung betrifft einen Fall, den wir
durch Herrn Prof. ScuiNz zugewiesen erhielten. ' Unsere Studien sind
in reichem MaBe durch die Fritz-Hoffmann-La Roche-Stiftung unter-
statzt worden, wofiir wir ihr groBen Dank schulden.

Die physiologische Wissenschaft hat sich schon seit langem mit der
Frage befalit, woraus sich der beim Tier wahrend der Lactationsperiode
einsetzende Mutterschaftsinstinkt mit seinen ihm ja eigentumlichen
Ausdrucksméglichkeiten erkliren 1a8t, wahrend die Psychologie am
Menschen diese Frage im ganzen vernachldssigte und oft geneigt war,
weibliche Sexualitdat und Mitterlichkeit als etwas von vornherein
Zusammengehériges zu betrachten. Der Monographie von Beaca! uber
,Hormones and Behavior* ist zu entnehmen, daB schon im Jahre 1905
G1ar als einer der ersten zwischen der Lactation und dem miitterlichen
Verhalten kausale Zusammenhidnge angenommen hat. Er glaubte
damals, dafl die Mutterliebe (,,L’amour maternel®) auf das angenehme
Erleben des Saugaktes durch die Mutter (Nachlassen der Milchspannung
der Mammae und erotische Anregung) zurickzufiihren sei. Kurz darauf
beschrieb LoiseL (1906) das mitterliche Verhalten einer pseudoschwan-
geren Hiindin nach Einsetzen der Lactation und dhnliche Beobachtungen
liegen auch von verschiedenen spéteren Autoren vor, ihre Befunde
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deuteten aber eher darauf hin, daB schon die Milchsekretion an
sich, unabhéngig vom mdglichen Saugakt, im Mutterteil zu dem betref-
fenden Verhalten Anlafi gebe. Ein wesentliches Weiterschreiten der
Erkenntnis war aber erst moglich, als die Zusammenhange zwischen
dem Endokrinium und der Milchproduktion aufgedeckt wurden. Nach
VERZAR? gelang es GRUETER und STRICKER 1929, mit Extrakten des
Hypophysenvorderlappens Milchbildung auszulésen, wahrend die eigent-
hche Entdeckung des lactotropen Hormons (auch Prolactin, lactogenes
Hormon, Galactin, Mammotropin genannt) erst 1933 durch Rippim
erfolgte. Dieses Hormon wurde 1935 von ihm und einem Mitarbeiter
weitgehend gereinigt und von den anderen Hypophysenvorderlappen-
hormonen getrennt, so dall die Bezeichnung als selbstdndiges lacto-
tropes Hormon gerechtfertigt ist. Als erstes Testobjekt diente die
wenig bekannte Kropfdritse der Tauben, ein Organ, das sowohl bei
mannlichen wie bei weiblichen Tauben vorhanden ist. Es bildet wahrend
der Aufzucht der Jungen ein fett- und eiweiBireiches Sekret, das zum
Futter gemischt wird. Mit diesem Brei werden die Jungen erndhrt.
Die erwdhnte Hormonsubstanz Iost nun bei virginellen Tauben aufer
der Anregung der Kropfdrise auch die Funktion des Nestbauens und
Briitens aus und erzeugt den ,,Brutfleck” an der Bauchhaut. Ebenso
wird auch bei Ratten durch das lactotrope Hormon e ,,Mutterschafts-
instinkt** aktiviert. Virginelle Weibchen nehmen sich, wenn man ihnen
lactotropes Hormon injiziert, fremder Jungen an und bauen ein Nest,
g0 wie es die Muttertiere tun. BracH! berichtet in seinem Werk uber
eine groBe Anzahl von Hormonversuchen vieler Untersucher an ver-
schiedenen weiblichen und mannlichen Saugetieren und Végeln und
geht erschopfend auf die Fragestellung ein. Es wiirde zu weit fuhren,
alle Befunde aufzuzahlen, dagegen sind von seinen Schlissen iiber das
mutterliche Verhalten (,,Maternal Behavior's) folgende besonders
erwahnenswert: Der Autor hilt die Untersuchung moglicher Hormon-
wirkungen auf die Mutterschaftsreaktionen fir ungemein schwierig,
nicht zuletzt deshalb, weil wir ttber den addquaten Anreiz zu einem
solchen Verhalten iiberhaupt noch im unklaren seien. Es konne aber
immerhin einmal ausgesagt werden, daf der Akt des Stillens wahrschein-
lich zur Festigung der Mutter-Kindbeziehung beitrage und daB die
zur Futterung der Jungen notwendigen morphologischen Strukturen
gicher zum Teil unter endokriner Kontrolle standen. Dies treffe wohl
auch fiir menschliche Verhaltnisse zu. Daneben scheine eine zentral-
nervise Regulation des Hormonspiegels eine weitere Rolle zu spielen
und zwar im Sinne einer jeweils biologisch notwendigen Selektierung
der Hormonwirkungen. Neben dem hauptsdchlichen Prolactin zahlt
der Autor noch eme ganze Reihe anderer Hormonsubstanzen auf,
welche im Tierversuch zu Mutterschaftsreaktionen Anlaf gegeben haben
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und erwahnt besonders die stimulierende Wirkung von Nebennieren-
rindenfaktoren und die zum Teil hemmende, zum Teil fordernde Wir-
kung der Sexualhormone auf die Lactation und das Verhalten der Tiere
wahrend derselben.

Alle bisherigen Befunde der Literatur beziehen sich indessen bis
auf die bloBe Vermutung von BracH, dafl auch beim Menschen dhnliche
Bedingungen bestehen konnten, ausschlieflich auf tierische Verhalt-
nisse. Zwar erwahnt VERZAR? in seinem Sammelwerk iber die innere
Sekretion (1948), dall auch ,,beim normalen Menschen®, , selbst beim
Mann‘ nach Vorbereitung mit Oestradiol und Progesteron mit lacto-
tropem Hormon Milchsekretion ausgeldst werden konne. Diese Erfah-
rung sei schon lingere Zeit bei Frauen ausgewertet worden, welche
nach der Geburt zu wenig Milch bildeten. Uber eine Veranderung
der menschlichen Psyche nach derartigen Hormonapplikationen finden
wir dagegen weder bei ihm noch in der iibrigen uns erreichbaren Litera-
tur iber Endokrinologie irgendwelche Daten. Dal in ganz seltenen
Fallen bei mannlichen Akromegalen eine Galaktorrhoe auftreten kann,
ist von HExnscEEN und NacEr® und von RoTH* vor etwa 3 Jahrzehnten
beschrieben worden.

Wir sind nun im Verlaufe einer Arbeit iber die Psychosymptomato-
logie der Akromegalie, welche demnéchst erscheinen wird5, auf einen
derartigen Fall gestoBen und hatten Gelegenheit, recht eindruckliche
Beobachtungen uber eine psychische Alteration des betreffenden Kran-
ken zu machen. Wir geben zundchst eine kasuistische Beschreibung
 des Falles und diskutieren hernach kurz unsere Befunde:

EB. K., 44jahriger Polizeibeamter, stammt aus einer kinderreichen, biurgerlichen
Sippschaft von gesunder psychischer Struktur, mn welcher aber leichtere Endo-
krinopathien eme gewisse Haufung zeigen. ¥r machte nach normaler Geburt
eme unauffallige kindliche Entwicklung durch und hatte einzig unter der harten
Art seines trunksuchtigen Vaters und einer gefihlskalten Stiefmutter zu leiden.
Er galt als guter Schuler und fiel durch kraftigen, harmonischen Korperwuchs
auf. In psychischer Hinsicht war er umganglich, aktiv und willensstark und
verlor emmige vorhandene Hemmungen, sobald er selbstandig wurde. Wahrend
der Pubertat stellte sich emn ungewohnlich starker Geschlechtstrieb ein (welcher
eventuell auf eine krankhafte Storung der Glandula pinealis zuruckgefuhrt
werden konnte; dieses Organ zeigte bei einer spateren Rontgenaufnahme eine
deutliche Verkalkung) und gleichzeitig machte der Proband zwischen dem 15. und
18. Altersjahr eine Pubertatsfettsucht durch, welche bis zum 20. Jahr wieder
zuruckging. Er absolvierte nun muhelos die Rekrutenschule und wurde spater
als Unteroffizier infolge seiner Tuchtigkeit innerhalb der Armee ehrenvoll placiert.
Im zivilen Leben durchlief er eine techmische Lehre und wurde ein sehr brauch-
barer Mechaniker. Er fiel der Umgebung durch seme stammige, athletische
Statur und seine draufgangerische Aktivitat auf und hatte dauerhafte und sub-
jektiv befriedigende sexuelle Beziehungen mit Frauen. Mit 27 Jahren trat er
in die Polizeitruppe uber, wurde bald befordert und versah wahrend Jahren
einen besonders verantwortungsvollen und maénnliche Tatkraft erfordernden
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Posten. Mit 28 Jahren bereitete ihm eine Struma diffusa vorubergehend leichte
Atembeschwerden, welche jedoch nach Strumektomie verschwanden. Mit 32 Jah-
ren verheiratete sich der Proband.

Der Beginn seiner akromegalen Hrkrankung schemt im 31. Lebensjahr zu
Legen. Im Verlaufe der nachstén Jahre entwickelte sich eine schwere korperliche
Akromegalie mit ihren typischen Symptomen wie Verplumpung der Hande,
der FuBe und des Gesichts, VergroBerung der Zunge, des Unterkiefers und der
Ohbren, Verlangsamung der Motorik usw. Als eines der ersten Krankheitssym-
ptome fiel dabel mteressanterweise eine deuthiche Galakiorrhoe auf. Eine auBlerlich
sichtbare weibliche Brustausbildung zeichnete sich nur mn leichtem Mafle ab,
dagegen schien sich palpatorisch der eigentliche Drusenkorper zunehmend zu
entwickeln. Wenn der Proband sich nach Turnubungen und Douchen den Ober-
korper frottierte, spritzte Milch aus beiden Brustwarzen und auch sonst floB
wahrend des Tages solche aus. Xr zog sich dadurch den Spott seiner Kameraden
zu und litt darunter.

Em Arzt, den er aufsuchte, unternahm nichts gegen diese Milchsekretion,
sondern bemerkte nur, der Proband werde vielleicht m den nachsten Tagen
em Kind bekommen. Der Kranke erklarte, das sei nun nicht der Fall gewesen,
aber immerhin habe er sich innerlich jetzt mehr und mehr nach einem Kinde gesehnt.
Thm und Auskunftspersonen ist aufgefallen, dall semn Wesen mm Verlaufe der
nachsten paar Jahre weicher und weiblicher wurde und daf er seine aktive. fast
hart zu nennende Mannhehkeit in vielen Teilen verlor. Im Verlaufe der akro-
megalen Erkrankung, welche sicher auf emem Hypophysentumor beruht und
welche im 36. Altersjahr (1941) mit Rontgenstrahlen behandelt wurde, schwanden
die sexuelle Potenz und Libido zunehmend dahin und hatten zur Zeit der Behand-
lung bemahe den Nullpunkt erreicht. Die groben Korpersymptome blieben von
nun an ungefahr stationar, wahrend sich aber die Sexualitat nicht erholte und
die Milchsekretion nur unwesentlich zuruckging. In den folgenden Jahren
bis heute wurde eme intensive Therapie mit mannlichen Sexualhormonen (Per-
andren, Androstinusw.) durchgefuhrt, wobei die sexuellen Funktionen wieder etwas
belebt werden konnten, die Galaktorrhoe aber bis ins Jahr 1946 immer wieder
leicht in Erscheinung trat. Im Jahre 1944 vermochte der Proband em Kmnd zu
zeugen, das im folgenden Jahre geboren wurde. Diesem Kinde, einem Madchen
gegenuber, zeigte er nun ein offensichtlich mutterliches Verhalten. Schon seit
semer Erkrankung war er ubrigens in seiner ganzen Einstellung und zum Teil
auBerlich sichtbar in semem Gebaren zunehmend fraulicher und vor allem mutter-
licher geworden. Wenn wir thn daruber befragen, macht er uns interessante und
aufschluBreiche nahere Angaben: Er bemerkt, er habe schon Jahre vorher, gleich-
zeitig mit dem Auftreten des Milchflusses eme Veranderung seines Wesens ver-
spurt. Es se1 in semer Seele ,,eme Art Mutterhchkeit* aufgetreten, die er aber
nicht als wesensfremd und storend empfunden habe, Sie sei ,,einfach von innen
heraus®* gekommen und habe ganz naturlich gewirkt. Er habe semn Interesse
fur mechamsche Belange semnes fruheren Berufes fast ganzhich verloren und sich
dafur nach Kindern gesehnt. Er las im Gegensatz zu friher mit Vorhebe Kinder-
marchen, nahm manchmal ein hierzulande bekanntes Mutter- und Hausfrauenbuch
zur Hand, band sich, wenn seme Ehefrau an ihren Hausgeschéften verhindert war,
mit der groBten Selbstverstandlichkeit eine Kuchenschurze um, kochte und
wusch Geschur. Er begann ,,die traute Hauslichkeit® uber alles zu schatzen,
wurde ,,;m Gefuhl weicher*‘ und brauchte ,,ymmer mehr Mutterlichkeit*‘. Seine
vorher hauptsachlich sexuellaggressive Emstellung den Frauen gegenuber wurde
zu emer ,,mehr zartlichen‘‘ und gleichzeitig beanspruchte er selber mehr Zart-
lichkeit. Dieses fraulich anmutende Bedurfnis wurde so groB, dafl es zu chro-
nischen ehelichen Streitigkeiten kam, als seme Frau dieses nicht zu befriedigen
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verstand und uber ihn lachte. Ungefahr 6 Jahre nach Beginn der Galaktorrhoe
(1942) wurde die Sehnsucht des Probanden nach Kindern so groB, daB er 2 kleine
Madchen von 2!/, und 7 Jahren entgegen dem Wunsch seiner Frau in den Haus-
hait aufnahm und wahrend 4 Jahren dort behielt. Obwohl die Kinder sich nicht
mn emer Notlage befanden und bei ihren Eltern gut aufgehoben gewesen waren,
konnte er sich nicht entschlieflen, sie wegzugeben, bis er selber Vater geworden
war. Er gibt an, eine solche Einstellung ware bei ihm fruber verwunderlich gewesen.
Wahrend er vor seiner Erkrankung das Nassen und Kotschmieren kleiner Kinder
als ekelhaft empfunden hatte, machte ihm dies nun ,,viel weniger‘* aus. Als die
beiden Madchen den Haushalt verlieen, hingen sie an 1thm wie an emner Mutter
und der Proband sorgte sich seither riithrend um das weitere Fortkommen des
einen, Als er 1945 selber Vater wurde, beschaftigte er sich in ,,fraulich-mutter-
licher Art*‘ um sein Tochterchen, wickelte es sogar selber und wusch seine Windeln,
als die Ebefrau bettlagerig war. Er hatte dagegen nie den bewuBten Wunsch,
das Kleinkind zu stillen, obwohl er noch immer Milech produzierte.

Die Behandlung mit ménnlichen Sexualhormonen hat seine Muttermstinkte
kaum beeinfluft. Homosexuelle Tendenzen sind nie aufgetreten. Der Proband
fiihlte sich unter der Hormonwirkung ,,wie neugeboren und frischbelebt** und
in aktiverer Stimmung. Er trennt scharf zwischen ,,dem Sexuellen‘‘ und ,,der
Mutterlichkeit‘‘, welche letztere etwas ganz anderes sei. Als dagegen im Jahre
1946 die Galaktorrhoe aussetzte, verspurie der Kranke zunehmend auch ein Zuruck-
gehen seiner Mutlerinstinkte. Sie sind heute zwar noch vorhanden, aber lange
nicht mehr in dem Male, wie wahrend seiner 10 Jahre dauernden ,.Milchperiode*‘,
Er bemerkt, er brauche noch immer ,,viel Liebe und Zartlichkeit‘‘ und seine kleine
Tochter bilde seinen ,,ganzen Lebensinhalt®, aber er habe das bei vielen andern
Vatern auch schon beobachtet. Allerdings habe er sich vor seiner Erkrankung
m ,,rauher, draufgidngerischer Mannergesellschaft* am wohlsten gefuhlt und
hinge jetzt viel eher am ,,Klemen und Lieblichen‘‘.

Im RorscEAacEschen Formdeutversuch finden sich noch heute Zeichen der
beschriebenen psychischen Veranderung des Probanden: Der fruher groBzugige
Mann gab auf 100 Antworten 39 Kleindetaildeutungen (Dd) und 53 Detaildeu-
tungen (D) und darunter vor allem emige, die zweifellos auf ein mutterliches
Fuhlen hindeuten konnten, wie z. B. ,,Kindergesichtchen, ganz fein . ..*, ,,zwei
neugeborene Hunde‘‘, ,,Kucken ..., ,,Scheidenoffnung einer Kuh*, dreimal
,,Brust einer Frau* usw. Daneben weist der Versuch, wie auch die psychiatrische
Exploration, auf eine gute Intelligenz des Probanden hin.

Die Ehe des Kranken steht heute in Scheidung, nachdem er sich einer mutter-
lichen, alleinstehenden Freundin zugewendet hat, welche seine seelischen Be-
durfnisse besser zu erfullen versteht, als die von ihm getrennte Ehefrau. Er hat
seinen frither erwahnten Spezialposten ber der Polizertruppe aufgeben miuissen,
ist zwar nochmals befordert worden, versieht aber heute einen Posten, von dem
_aus ihm keine weiteren dienstlichen Aufstiegsmoglichkeiten mehr offenstehen.
Neben seiner psychischen ,, Vermiitterlichung® sind bei ihm auch andere Wesens-
verschiebungen aufgetreten, welche wir im Rahmen unserer Untersuchungen
iber die Psychosymptomatik der Akromegalie bei dieser Erkrankung generell
angetroffen haben, Diese Wesensveranderungen, die sichvon der oben beschriebenen
nicht scharf abgrenzen lassen, bestehen in einer allgememen psychischen Antriebs-
verarmung und subjektiven Vereinsamung bei gleichzeitig auftretender periodi-
scher Antriebshaftigkeit und Verstimmung und m emer ebenfalls periodischen
krankbaften Akzentuierung bestimmter Einzeltriebe. Wir haben die Gesamt-
heit dieser Symptomatik als das ,,endokrine Psychosyndrom‘® bezeichnet und
verweisen auf unsere Arbeiten uber dasselbe (5¢).
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Es stehi fest, dal unser Proband an einer Akromegalie leidet und
daB gleichzeitiy mit dieser Erkrankung eine Galaktorrhoe und gewisse
psychische Alierationen eingetreten sind, welche letzteren als ,,Vermidter-
lichung® bezeichnet werden kinnten. Nachdem wir wissen, dall bei der
Akromegalie u.a. eine Erkrankung im Sinne der Uberfunktion des
Hypophysenvorderlappens (und in weiterem Sinne eine pluriglandulare
endokrine Gleichgewichtsstérung) vorliegen und nachdem uns anderseits
bekannt ist, daBl gerade der Hypophysenvorderlappen (welcher das
Prolactin bildet) und andere endokrine Drisen bei der Lactation eine
Rolle spielen (z. B. Nebennierenrinde und Sexualdriisen), diirfen wir bei
der Koinzidenz der akromegalen Erkrankung und der Galaktorrhoe
bei unserem Probanden' annehmen, dal seine krankhafte Milchabson-
derung einer endokrinen Storung und in Analogie mit den experimen-
tellen Befunden bei Tieren vorwiegend einer solchen der Hypophyse
mit vermehrter Bildung des Prolactins zugrunde hiegt. Es 146t sich weiter
feststellen, daB das miitterliche Fithlen und Gebaren des frither aktiven,
mannlichen, ,harten“ Probanden in zeitlicher ﬁbereinstimmung mit
dem Einsetzen seiner Milchabsonderung in Frscheinung getreten, mit
dieser zugenommen, weiter bestanden und bei ihrem endgiiltigen Ver-
siegen auch wieder abgeflaut sind. Auch in dieser Hinsicht bestehen
ahnliche Verhaltnisse, wie sie die Forschung an Tieren mannigfach
erwiesen hat. Endlich werden unsere Annahmen noch dadurch bekraf-
tigt, dal der Proband, welcher als einziger von 12 Akromegalen, welche
wir untersucht haben, eine Galaktorrhoe aufweist, auch als einziger im
Rahmen seiner sonst fur die Akromegalie typischen Wesensverinderung
die beschriebene ,, Vermutterlichung* zeigt. Aus der Gesamtheit unserer
Befunde ziehen wir den SchluB, daf auch beim Menschen — unab-
hdngig vom Geschlecht — das Prolactin und die iibrigen fiir die Lactation
bedeutungsvollen Hormone bei der Entstchung der Mutterschaftstriebe und
der miitterlichen Einstellung eine Rolle zu spielen scheinen. Es liegt uns
dagegen fern, die Psychologie, bzw. in unseremn Falle die Psycho-
pathologie des miitterlichen Wiinschens, Empfindens und Gebarens
einzig mit innersekretorischen Einflussen begrinden zu wollen. Wir
sind uns dariiber im klaren, daf3 zweifellos neben diesen endokrinen
Momenten noch zahlreiche andere von elementarer Bedeutung sein
kénnen, namentlich auch rein psychologische.

Zusammen fassung.

1. wird ein kurzer AbriB itber Befunde der endokrinologischen
Tierphysiologie und -psychologie gegeben, wonach ein enger, aber nicht
ausschlieBlicher Zusammenhang zwischen dem lactotropen Hypophysen-
hormon (Prolactin) und anderen hormonalen Faktoren mit dem ,,Mutter-
schaftsinstinkt* besteht und es wird darauf hingewiesen. da} unseres
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Wissens ein derartiger Zusammenhang beim Menschen bisher nicht
beschrieben worden ist;

2. legten wir die Krankengeschichte eines 44jahrigen Polizetbeamten
nieder, bei welchem als Symptom einer im 31. Lebensjahr einsetzenden
Akromegalie eine Galaktorrhoe eintrat und bei dem sich in auffdlligem
Gegensatz zu einer pramorbid aktiven, mannlichen, rauhen Wesensart
nun gleichzeitig ein miitterlich anmutendes Winschen, Empfinden und
Gebaren bemerkbar machte, welche Erscheinungen sich nach dem Ver-
siegen der Milchsekretion viele Jahre spiter ebenfalls zunehmend wieder
verloren ;

3. machen wir auf Analogien mit den Forschungsbefunden an Tieren
aufmerksam und belegen unsere Auffassung, wonach auch beim Menschen
die Lactationshormone einen ursachlichen Faktor fiir seine Psychologie
bzw. Psychopathologie der Mitterlichkeit bedeuten.
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